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Wer ist 
Dr. Serkan Aygın?
Dr. Serkan AYGIN, geboren 1968, hat sein Studium an der medizinischen 
Fakultät der Universität Istanbul Çapa erfolgreich absolviert.

Nach der ärztlichen Grundausbildung verfolgte er seine Fachrichtung Medizin 
an der Klinischen Pharmakologie der Universität Istanbul und Dermatologie 
am Vakıf Gureba Hospital. Er arbeitete an der Poliklinik für Dermatologie und 
Haarerkrankungen des Krankenhauses Vakıf Gureba als Dermatologe.

Er arbeitet seit 1996 im Bereich der Haarausfallbehandlung.

Dr.Serkan Aygın ist ein weltweit anerkannter Arzt für Haartransplantationen. 
Er führt Haartransplantationen und Haarbehandlungen in seiner eigenen 
Klinik, der Dr. Serkan Aygın Klinik durch. Täglich führt er erfolgreiche 
Haartransplantationen bei Patienten aus aller Welt durch. Er wird regelmäßig 
zu Konferenzen in verschiedenen Ländern eingeladen, um Vorträge über sein 
Haartransplantationsverfahren zu halten. Bei diesen Konferenzen trifft er 
auch Patienten.

Dr.Serkan Aygın ist Mitglied der International Society of Dermatology.
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Weltweit 
führendes 
Haartransplantationszentrum 
Die Dr. Serkan Aygın Clinic, im Herzen von Istanbul 
gelegen, bietet hervorragende Behandlungen 
von Haarausfall und Haartransplantationen für 
Patienten aus aller Welt, in einer hochmodernen 
Einrichtung und in einer voll ausgestatteten 
Krankenhausumgebung.
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Die Dr. Serkan Aygın Clinic bietet als führendes Haarverpflanzungszentrum 
die modernsten und bewährtesten medizinischen Technologien und 
Infrastrukturen.

Um die Patientenzufriedenheit zu gewährleisten und allen Patienten 
ein angenehmes und sicheres Gefühl zu vermitteln, ist die Qualität der 
Kommunikation einer der wichtigsten Werte in der Dr. Serkan Aygın Clinic.

Die Dr. Serkan Aygın Clinic sorgt für Sicherheit und eine hygienische 
Umgebung. 

Alle Operationen werden in den gut ausgestatteten Operationssälen 
des Krankenhauses durchgeführt. Außerdem werden Einweg- und 
patientenspezifische Geräte verwendet, um mögliche Komplikationen zu 
vermeiden, die den Operationserfolg beeinträchtigen könnten.

Die Haartransplantation wird mit der FUE- und DHI-Technik durchgeführt, die 
als Goldstandard anerkannt wird.
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Eine schöne 
Berührung der Welt
Trotz seiner Gründung im Jahr 2017 zeichnet sich das Doku Medical Center 
als eine Gesundheitseinrichtung aus, die sich auf jahrzehntelange und 
umfangreiche Erfahrungen stützt. Der Gründer, Dr. Serkan Aygin, legte 
mit seiner umfassenden Erfahrung, die er seit 1996 gesammelt hat, den 
Grundstein für das Doku Medical Center.

Die Gründungsphilosophie des Medical Center Doku ist es, Patienten 
in einem globalen Umfeld eine qualitativ hochwertige medizinische 
Versorgung zu ermöglichen, unterstützt durch die große Erfahrung und das 
Wissen der Türkei im Gesundheitsbereich.

Dr. Serkan Aygın hat das Doku Medical Center gegründet, in dem 
hochqualifizierte Mediziner zusammenkommen, die seit vielen Jahren in 
ihrem gewählten Fachgebiet praktizieren. Ziel des Doku Medical Center ist 
es, das umfassende Wissen der Türkei im medizinischen Bereich, im Sinne 
der Vision wie auch der institutionellen Erfahrung, auf die globale Ebene zu 
tragen.

Zusammen mit den Dienstleistungen der Haartransplantation, die unter 
der Leitung von Dr. Serkan Aygın angeboten werden, bietet das Doku 
Medical Center auch Gesundheitsdienste in den Bereichen medizinische 
Ästhetik und kosmetische Chirurgie an.

Mit unserem engagierten Ärzteteam und Hunderten von Mitarbeitern 
möchten wir das Herz der Welt berühren...
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Unser 
medizinisches 
Personal
Dr. Serkan Aygın hat das Doku Medical Center gegründet, 
in dem sich hochqualifizierte medizinische Spezialisten 
aus der Türkei zusammengeschlossen haben, die seit 
vielen Jahren in ihrem gewählten Fachgebiet praktizieren. 
Das Doku Medical Center ist ein Gesundheitsdienstleister, 
der sich zum Ziel gesetzt hat, das umfassende Wissen 
der Türkei im medizinischen Bereich, sowohl im Sinne 
der Vision als auch der institutionellen Erfahrung, auf die 
globale Plattform zu bringen.

Das Doku Medical Center zeichnet sich durch erfahrene 
und hochqualifizierte Fachärzte aus, die die neueste 
Technologie und medizinische Ausrüstung für die 
Patientenversorgung einsetzen und sich von anderen 
Einrichtungen durch die Kombination von Erfahrung 
und Technologie unterscheiden. Das Doku Medical 
Center sichert seine Position durch seine Erfahrung und 
hochentwickelte medizinische Ausrüstung auf dem 
neuesten Stand der Technik und bietet seinen Patienten 
die bestmöglichen Gesundheitsdienste an.
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Was ist die FUE-Haartransplantation 
mit der Saphirklinge?
Die FUE-Technik, die mit einer Saphirklinge durchgeführt wird, ist eine Innovation, was bedeutet, dass 
während der Schnittphase einer FUE-Haartransplantation eine Saphirklinge anstelle von Metallklingen 
verwendet wird. Mit den Saphirblättern kann das kleinste Loch für die Transplantation von Transplantaten 
geöffnet werden.  

Die FUE (Follicular Unit Extraction) Haartransplantationstechnik, die unter Verwendung von 
Saphirklingen durchgeführt wird, ist der Prozess der Extraktion von Haarfollikeleinheiten nacheinander 
aus dem Spenderbereich unter Verwendung eines Mikromotors. Dieser öffnet Mikrokanäle mit 
Saphirhaartransplantationsklingen am Empfängerort und verlagert die Transplantate mit Hilfe einer 
Mikrozange in die Kanäle. 

Da die Operation unter Lokalanästhesie durchgeführt wird, verspürt der Patient während des Eingriffs 
keine Schmerzen. Nach der Erzeugung von Schnitten durch die Verwendung von Saphirklingen werden 
die extrahierten Haarfollikel in die Empfängerstellen transplantiert. Auch wenn die Dauer der Operation von 
der Menge der Transplantate abhängt, die für die Abdeckung benötigt wird, dauert es in der Regel etwa 
6 Stunden. Die Patienten können zu ihren täglichen Aktivitäten zurückkehren und einen Tag nach der 
Operation verreisen.

Mit dem richtigen Operationsplan werden keine Schäden im Spenderbereich und keine Veränderung des 
Aussehens verursacht.

Die Vorteile von Saphir FUE VS FUE:
•	 Aufgrund seiner physikalischen Eigenschaften wie eine glatte Oberfläche, Härte 

und Haltbarkeit kommt es bei der Verwendung des Saphirblattes während des 
Kanalöffnungsprozesses zu weniger Vibrationen. Folglich sind ein Trauma und das Risiko 
einer Gewebeschädigung sehr gering.

•	 Mit der FUE Technik, die Sapphire-Klingen verwendet, ist es möglich, mit hoher Dichte zu 
transplantieren. Es ist eine Lösung für beginnenden oder fortgeschrittenen Haarausfall.

•	 Die postoperative Gewebeheilung verläuft schneller.
•	 Benötigt weniger Flüssigkeit unter der Haut, um die Kanäle zu öffnen. Es ist bequemer für 

die Patienten.
•	 Nach der FUE erholen sich die Patienten schnell und kehren in ihr tägliches Leben zurück. 

Sie können am nächsten Tag schon wieder verreisen. 
•	 Mit dem richtigen Operationsplan gibt es auch nach mehreren Operationen keine 

Schäden an der Spenderregion und keine Veränderung am Erscheinungsbild.
14 15



Was ist DHI?
DHI, Abkürzung von “ Direct Hair Implantation “ ist eine Version der allgemein bekannten FUE-
Technik. Haarwurzeln werden mit einem speziellen Implantatstift aus dem Spenderbereich 
entnommen und mit dem gleichen Implantatstift in den gleichen Bereich gesetzt. 

Worin besteht der Unterschied zwischen der DHI-Methode und der FUE-Methode?
1.	 Mit der DHI-Methode ist es möglich, Haare zu implantieren, ohne den transplantierten 

Bereich zu rasieren. Extrahierte Haarwurzeln werden sofort implantiert, ohne sie außerhalb 
des Körpers zu halten.

2.	 Zu diesem Zeitpunkt wird der Arzt die Follikel in dem am besten geeigneten Winkel von 
40-45 Grad implantieren Ein weiterer wichtiger Punkt neben dem Winkel ist die richtige 
Richtung, die in Übereinstimmung mit der Richtung der vorherigen Haare der Patienten 
erfolgen muss.

3.	 Die Winkel und Richtungen der Follikel, die in den Choi-Implantator eingesetzt werden, 
werden festgelegt und mit der Drückfunktion der Nadeln implantiert. Während des 
Verfahrens werden zwischen 2-6 Choi-Stifte und 15-16 Choi-Spitzen verwendet. Die Spitzen 
dieser Stifte können unterschiedlich groß sein. Die Faktoren, die dies bestimmen, sind die 
Haarwurzel und die Haarstruktur des Patienten.
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Spenderbereiche für 
Haartransplantationen
Kopfhaut:
Der Hinterkopf zwischen den Ohren ist der größte und wichtigste 
Spenderbereich für die Haartransplantation. Dieser Bereich ist resistent 
gegen DHT, das die hormonelle Ursache für Haarausfall bei Männern ist. 
(Androgene Alopezie)

Bart Bis Kopfhaut:
Wenn der Spenderbereich am Hinterkopf keine gewünschten 
Transplantate liefert, können die Haarfollikel auch vom Bart entnommen 
werden. Barthaare bleiben über lange Zeiträume in der Wachstumsphase 
(Anagen) und sind eine ausgezeichnete alternative als Spenderquelle für 
die Haartransplantation.

Körperhaartransplantation:
Körperbehaarung wird meist als dritte Spenderoption für die 
Haartransplantation eingesetzt. 

Qualifiziertes Brusthaar ist die beste Spenderquelle im Vergleich zu 
anderen Körperhaaren. Wenn ein Patient nicht genügend Spenderhaare 
am Hinterkopf oder Bart verfügt, wird Brusthaar als zusätzliches 
Spenderhaar für Haartransplantationen verwendet.
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Haartransplantation
Barthaartransplantation

Augenbrauentransplantation

Die Haartransplantation kann als 
“dauerhafte Lösung für Haarausfall” 
definiert werden. 
Sie kann als ein mikrochirurgischer 
Eingriff bezeichnet werden, der in 
einem chirurgischen Krankenhaus 
durchgeführt wird. Der Begriff 
“mikrochirurgischer Eingriff” bedeutet, 
dass eine Haartransplantation mit 
einem minimalen chirurgischen 
Eingriff im Gegensatz zur traditionellen 
Chirurgie durchgeführt wird.  

Eine Haartransplantation ist eine 
effektive und dauerhafte Lösung für 
Personen, die an einer männlichen 
Glatzenbildung leiden. Diese wird 
auch als androgenetische Alopezie 
bezeichnet. Abgesehen davon 
können sich auch Personen, die 
aufgrund verschiedener Arten von 
Haarkrankheiten Narben aufweisen 
oder Haare verloren haben, 
sicher einer Haartransplantation 
unterziehen.

Die Bart- und Schnurrbarttransplantation ist 
ein Verfahren, das mit dem Ziel durchgeführt 
wird, die Dichte und Bedeckung der 
Gesichtsbehaarung zu verbessern und 
eventuelle Lücken in diesem Bereich 
zu füllen. Das Aussehen von Bart und 
Schnurrbart hat einen bedeutenden 
Platz in der Männermode. Die Bart- und 
Schnurrbarttransplantation ist die beste 
Lösung bei testosteronbedingtem Bart- und 
Schnurrbarthaarausfall für Männer, die sich 
einen intensiv und regelmäßig aussehenden 
Bart oder Schnurrbart wünschen. Durch eine 
Barthaartransplantation können Sie Ihre 
Barthaare wieder nachwachsen lassen und 
ein natürlich wirkendes Aussehen erreichen.

Unter den Haartransplantationsverfahren 
erfordert die Augenbrauenverpflanzung 
die größte Aufmerksamkeit und Pflege. 
Bei FUE-Augenbrauentransplantationen 
ist es wichtig, ein natürliches und 
realistisch aussehendes Ergebnis zu 
erzielen. Dafür sollte die Winkelung und 
Krümmung der transplantierten Grafts 
natürlich sein, und die Augenbrauenform 
muss von einem Spezialisten sehr 
sorgfältig geplant werden.
In der Dr. Serkan Aygin Clinic wird die 
Augenbrauenverpflanzung, genau wie 
andere Haartransplantationsverfahren, 
ebenfalls mit der FUE-Technik 
durchgeführt.
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Charakteristiken der sanften Sedierung
Die Soft FUE bietet sowohl den Patienten als auch dem medizinischen Team ein hohes 
Maß an Komfort. 

Die wichtigen Eigenschaften der Anwendung der Sedierung zur Haartransplantation in 
der Dr. Serkan Aygin Clinic sind:
•	 Der Patient, der eine Sedierung erhält, verspürt während der Verabreichung der 

Lokalanästhesie keine Schmerzen.
•	 Der Patient bleibt während des gesamten Eingriffs bei Bewusstsein.
•	 Der Patient darf vor der Operation essen und trinken. Dies steht einer Sedierung 

nicht entgegen.
•	 Der Patient kann während der Operation alle seine Bedürfnisse befriedigen (z.B. 

Toilettengang, Essen und Trinken).
•	 Sobald die Operation beendet ist, kann der Patient ohne Schwierigkeiten nach 

Hause oder ins Hotel zurückkehren.

Die Vorteile der sanften Sedierung gegenüber der konventionellen Sedierung sind wie folgt:
•	 Die Zusammenarbeit zwischen dem Patienten und dem Ärzteteam scheitert 

niemals unter einer sanften Sedierung.
•	 Der Patient kann in allen Phasen der Operation rechtzeitig und umfassend 

aufgeklärt werden.
•	 Dadurch ist der Patient am Ende der Operation zufrieden und glücklich.

Haartransplantation 
mit sanfter Sedierung

Die Sedierung, die tatsächlich sogar bei Säuglingen angewendet werden kann, ist eine 
der fortschrittlichsten und wichtigsten medizinischen Einrichtungen auf dem Gebiet der 
Anästhesie. Unter Sedierung versteht man die Verabreichung von schmerzstillenden 
Wirkstoffen an den Körper in einer geeigneten Dosis, die sich nach dem körperlichen 
Zustand der Person richtet. Bei diesem Verfahren bleibt die Person bei Bewusstsein, aber 
ihre Empfindungen werden reduziert. 

Daher werden bei Injektionen oder anderen medizinischen Eingriffen keine Schmerzen 
empfunden. Die Anwesenheit eines Anästhesisten während der Anwendung der 
Sedierung ist ein wichtiger Aspekt. Denn die Dosis der Sedierung wird vom Arzt auf der 
Grundlage der körperlichen Aktivität und der Schmerzschwelle der Person festgelegt.
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Haarbehandlungen
Laser-Haarbehandlung

PRP Haarbehandlung

Mesotherapie Haarbehandlung

Zur Behandlung von Haarausfall wird ein Lasergerät mit niedriger Intensität eingesetzt. Bei dieser 
Behandlung, die 20 Minuten lang und zweimal wöchentlich angewendet wird, wird zunächst die Haarstärke 
bei Anwendungen erhöht, die den Haarausfall weiterhin stoppen. Wenn eine bestimmte Verbesserung 
erreicht wurde, wird die Fortsetzung  durch eine Reduzierung der Sitzung auf einmal pro Woche erreicht.

PRP ist ein konzentriertes Blutplasma mit Thrombozyten, Wachstumsfaktoren, Leukozyten und Zytokinen. 
PRP entsteht durch Zentrifugation des Eigenblutes des Patienten mit dem Ziel, das Thrombozyten-Reich-
Plasma zu isolieren und es dann wieder in die Kopfhaut des Patienten zu injizieren.

Die Mesotherapie ist keine Komplementärmedizin 
oder Alternativmedizin. Sie beinhaltet die 
Anwendung von Medikamenten durch eine 
intradermale oder subkutane Injektion. Das Ziel 
dieser Technik ist es, die betroffenen Bereiche 
und das Anwendungsgebiet der Medikamente 
einander näher zu bringen.
Diese Behandlung wird eingesetzt, um den 
Haarausfall zu stoppen, die Qualität des 
vorhandenen Haares zu verbessern und 
den neuen Haarwuchs zu aktivieren. Kleine 
Dosen ausgewählter Medikamente werden mit 
speziellen Nadeln auf die Haut aufgetragen. 
Es handelt sich um eine lokale Behandlung, 
die nur das betroffene Gebiet behandelt. Die 
MESOTHERAPIE-Behandlung kann zu bestimmten 
Zeitpunkten auf die Kopfhaut aufgetragen 
werden. 
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Unsere 
Unterscheidungsmerkmale
Haartransplantationen erfordern Professionalität 
und Fachwissen

Menschen haben verschiedene 
Gesundheitssituationen und Haarverhältnisse; ein 
Facharzt kann die Eignung des Patienten für den 
operativen Eingriff feststellen. Wenn der Patient eine 
problematische Haut hat, kann ein Dermatologe/
Haartransplantationsarzt die genaue postoperative 
Anweisung geben. Bei einer Haartransplantation, 
wenn einige Komplikationen auftreten, wäre ein Arzt, 
der nicht auf diese Art und Weise spezialisiert ist, nicht 
qualifiziert, eine Lösung für diese Komplikationen zu 
finden.

Die Dr. Serkan Aygın Clinic kümmert sich um die 
Gesundheit der Patienten, und nicht nur um ihr 
Aussehen. Als Dermatologe für Haartransplantationen 
untersucht Dr. Serkan Aygın alle Patienten und erstellt 
nach der Beurteilung ihres Gesundheitszustandes für 
jeden Patienten einen geeigneten Operations- und 
Behandlungsplan.

In der Dr. Serkan Aygin Clinic ist die Gesundheit des 
Patienten genauso wichtig wie das Aussehen.
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Künstlerisches 
Talent
Ein einzigartiger Aspekt der Haartransplantation ist die 
Bedeutung des künstlerischen Auges der Ärzte.

Für ein erfolgreiches und natürlich aussehendes Ergebnis 
der Haartransplantation sollte die Haarlinie natürlich und 
mit dem Aussehen des Patienten übereinstimmen. Auch der 
transplantierte Haarwinkel sollte mit dem vorhandenen Haar 
kompatibel sein.
 
Während einer Beratung beurteilt Dr.Serkan Aygın den 
Haartyp und das Wachstumsmuster der Patienten. Dabei wird 
der natürlichste Haaransatz und -verlauf vorgestellt.

Anschließend transplantieren Dr. Serkan Aygın und die 
Haartransplantationsspezialisten jeden Follikel mit Geschick 
und Präzision an der geeigneten Stelle und im richtigen 
Wachstumswinkel. Dabei wird die dynamische und flüssige 
Natur des Eigenhaares wiederhergestellt.
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Erfahrung
Die Erfahrungen, die in der Dr.Serkan 
Aygın Clinic mit Zehntausenden von 
Patienten in über 21 Jahren gesammelt 
wurden, sind enorm. Diese Erfahrungen 
gewährleisten, dass Menschen auf 
der ganzen Welt mit genaueren und 
bewährten Methoden behandelt werden, 
obwohl sie unterschiedliche genetische 
Eigenschaften und Haartypen haben.

Jeden Tag entscheiden sich Patienten aus 
der Türkei oder dem Ausland, die die Dr. 
Serkan Aygın Clinic empfohlen bekommen 
haben, für eine Haartransplantation. Mit 
diesem Empfehlungsnetzwerk wächst die 
Erfahrung der Klinik von Tag zu Tag.
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Merkez Mah. İstiklal Sok. Key Plaza 
No:11/A  Şişli - İstanbul / Türkiye

+90 555 100 4040

info@drserkanaygin.com

drserkanaygin.com




